COMTRaD OO ‘!& -
:‘sg;a% g MEXICO! Actualizacion afio 2026

REGISTRO MUNICIPAL DE TRAMITES Y SERVICIOS
CEDULA DE INFORMACION

NOMBRE D RAMITI

Clase de activacion adulios mayores.

RIPCION

El Instituto Municipal de Cultura Fisica y Deporte de Calimaya, brinda el servicio de clases de activacion fisica con adultos mayores, ea la cabecera municipal, asi como en las comunidades
de Santa Maria Nativitas, San Lorenzo Cuauhtenco, Zaragoza de Guadalupe, San Dicgo La Huerta, Calimaya, San Marcos de la Cruz, San Andrés Ocotlan, San Bartolito Talteloleo y La

N/A

Reglamento Interno del Instituto Municipal de Cultura Fisica y Deporte Calimaya 2025-2027.

PERSONAS FISICAS

Reglamento Interno  del  Instituto
dentificacion oficial vigente NO I m?&iﬁmcﬁ':m:f“ .
[ riksonss iicocoriom s [
N/A NA N/A N/A
- Oficio de requenimiento (Dirigido al director general del IMCUFIDEC, con Sl N/A N/A
namero de teiglono movil y correo electromeo finmado con tinta azul )

Acudic a las oficinas del IMCUFIDEC con su oficio de requerimiento y con copia de su acuse, en los horanos establecidos en el presente
documento.

15 minutos
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N/A
N/A
N/A
"""" UNIDAD ADMINISIRATIVA RESPONSAR
Instituto Municipal de Cultura Fisica y Deporte de Calimaya,
Lic. Abdén Santillan Quinones
Av. Independencia NOUINT Y EXT NA
Barnio San Juan MUNICIPIO Calimaya de Diaz Gonzilez.
] NCION Lunes a viernes de 9:00 hrs a 18:00 hrs.
CORREO CIRONICY)
1717119 N/A deporte/dicalimaya. gob mx

OTRAS OFICINAS QUE PRESTAN EL SERVICIO

N/A

INFORMACION ADICIONAL
(Las clases estén adaptadas para diferentes niveles de movilidad y condicion fisica?

Sc ajustan a la movilidad y capacidad de cada persona, priorizando ejercicios de bajo impacto.

4 Qué tipo de ejercicios incluye y como se previenen lesiones?

Incluyen estiramicntos, cjercicios de equilibrio, fuerza y movilidad para mejorar la calidad de vida.

iSe necesita algim tipo de evaluacion médica previa para inscribirse?

RESPUESTA: No siempre es obligatoria, pero se recomienda una valoracion previa para evitar riesgos.
TRAMITES O SERVICIOS RELACIONADOS CON LINK
N/A
VISTO BUENO FECHA DE ACTUALIZACION:
__06_/ 02 /2026
Géferal del IMCUFIDEC
Santitlan Quifoncs




