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REGISTRO MUNICIPAL DE TRAMITES Y SERVICIOS
CEDULA DE INFORMACION

NOMBRE DEL TRAMITY [RANIET N/A

El Instituto Municipal de Cultara Fisica y Depone de Calimaya, brinda el servicio de entrenamiento funcional, que consiste en la movilidad de todas fas funciones del cuerpo como:
caminar, trotar, ejervicios de foerza y h , en beneficio de la salud de las y los calimayenses, las cuales se imparten en la Unidad Deportiva de Calimaya, parque estatal de
Cnlumya.mhscoamdndmdc&nﬂMaﬂawamSmLomnmCmﬂmmo San Dicgo La Huerta y San Bartolito Tlaktelolco

N/A

Reglamento Interno del Instituto Municipal de Cultura Fisica y Deporte Calimaya 2025-2027.

PERSONAS FISICAS

Reglamento Intemo  del Instituto
. 2" Fisi
~ldentificacion oficial vigente. NO 1 mlr:l““d‘:'yf;oh;:mz;am y
N/A N/A N/A NA
- Oficio de requenimiento (Dirigido al director general del IMCUFIDEC, con SI N/A N/A
namero de leléfono movil y cormeo electronico firmado con tinta azul ).

Acudir a las oficinas del IMCUFIDEC con su oficio de requerimiento y con copia de su acuse, en los horanios establecidos en el presente
documento.

15 minutos,




o Wusxico
MEXICO ' Actualizacion afio 2026

N/A
N/A
N/A
Ayuntamiento de Calimaya. Instituto Municipal de Cultura Fisica y Deporte de Calimaya
Lic. Abddn Santillin Quifones
Av. Independencia N/A
Barrio San Juan Calimaya de Diaz Gonzdlez,
32200 Lunes a viernes de 9:00 hes a 18:00 hrs.
™ 1717119 N/A depontedcalimaya gob mx

OTRAS OFICINAS QUE PRESTAN EL SERVICIO

INFORMACION ADICIONAL
(Cuales son los objetivos principales de las sesiones de entrenamiento funcional?

Mejorar ka fuerza, resistencia, flexibilidad y coordinacion a traves de ¢j s d y fi I

1 Se necesita expeniencia previa o es apto para principiantes?

No es necesaria, las rutinas se adaptan al nivel de cada persona.

RESPUESTA:

PREGUNTA FREX

(Cudntas veces a la semana recomiendan asistir para ver resultados?

RESPUESTA: Lo ideal es asistir de 3 a 5 veces por semana para obtener mejores resultados

TRAMITES O SERVICIOS RELACIONADOS CON LINK

N/A

ELABORO: VISTO BUENO: FECHA DE ACTUALIZACION:
06/ 02 /2026 .

£acral del IMCUFIDEC
Santillén Quinones

mador General del IMCUFIDRC
C. Eduardo Fajardo Pifia




